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Soluda del Alcalde

Queridos vecinos:

Fernando Diez Mediavilla

Aprovecho estos parrafos del programa de fiestas
de San Telmo 2016, para desearos por decimotercera
vez que, de verdad, sean dias para disfrutar y estar en
compafiadelos que nos quiereny nos hacen felices.

Soy consciente de que en estos ultimos meses hay
un profundo sentimiento de pesar entre nuestros
vecinos como consecuencia de sucesivos fallecimientos
que estdn acaeciendo y ademds tan seguidos.
Precisamente acabo de bajar del cementerio cuando
redacto este saluda y los comentarios giran en torno a
que en breve habra que volver a acompanar a los fami-
liares. Pero quiero aprovechar para dar un abrazo y
mucho animo a los que habéis despedido a vuestros
seres queridos, y a todos, trasladaros optimismo e
ilusion en el futuro; ya que a pesar de lo traumatica y
dolorosa que nos parezca la muerte, ésta es consecuen-
cia de laviday lo que realmente debe preocuparnos, es
como se havivido. Un emotivo recuerdo a todos ellos y un carifioso abrazo a los familiares.

Cambiando de tema y entrando en las fiestas, queria resaltar la figura de nuestro pregonero,
Vicente Villameriel Bolado. Un hijo del pueblo y que quiere a su pueblo, y asi se lo ha transmitido a su
familia, y que ademas ha participado en la vida cultural en unos afios de muchos cambios de los de
verdad y donde el futuro era muy incierto pero lleno de esperanza e ilusién; también quiero acordarme
del mayordomo de este aifo, Pedro Pulgar Palomino, quien me consta que lleva todo el afio
participando y preparando las actividades de la cofradia en su nueva andadura. Deseo que todo salga
bien, especialmente El Ole.

Antes de acabar, quiero mencionar que tras las ultimas elecciones municipales en nuestro
querido pueblo hermano de Tui, ha cambiado el alcalde como podéis apreciar en su saluda de este
programa festivo, se llama Enrique Cabaleiro y en conversacion telefénica con él, sigue con la misma
ilusion que alcaldes anteriores en nuestro hermanamiento por nuestro comun patron.

Me vais a permitir que al comienzo de esta nueva legislatura, que ya es la cuarta, tenga un especial
recuerdo para los trabajadores municipales, a los que en estos doce anos largos tenemos mucho que
agradecerles. Todo el aio y mas en el buen desarrollo de las fiestas. Un abrazo a todos ellos, los de |
ahoraylosdeantes. ’, «:

Deseo de todo corazdn que San Telmo 2016 sean una fiestas para recordar y que después de San
Telmillo continuemos disfrutando de nuestro pueblo y de nuestros vecinos.

iViva San Telmo!

iViva Fromista!
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Vicente Villameriel Bolado

Soluda de| Pregomero

Naci hace 59 afios en Fromista, la Villa del Milagro.

Mi infancia transcurrié en el pueblo, donde inicié mis estudios, como la gran mayoria de
ninos de la época, en las escuelas locales, las que abandoné para comenzar estudios de
Bachillerato.

Superados los estudios de Bachillerato y C.0.U., con posterioridad, cursé estudios de
Derecho en las Universidades de Malaga y Valladolid, obteniendo la licenciatura en Derecho
por la Universidad de Valladolid. Mi vida laboral la inicié en la empresa privada, enfocandola
con posterioridad hacia la funcién publica, y mas en concreto, la Administracion de Justicia.
Soy funcionario de carrera desde el afio 1987.

Una de las ventajas de ser funcionario es la movilidad, habiendo ejercido la funcién publica en diversas ciudades:
Santander, Burgos, Alicante, Mdlaga, Valladolid, Medina del Campo y Palencia. Pero como Ulises cuando estuvo
separado de su Itaca, siempre he tenido presente mi pueblo.

Actualmente vivo en Valladolid con mi esposa. Mis dos hijas ya estan independizadas. Aprovechamos cualquier fin
de semana o vacaciones para estaren Fromistay si podemos reunirnos ahi toda la familia, la felicidad es completa.

Me encanta mi pueblo, pasear por sus calles, sentarnos en cualquiera de sus terrazas contemplando la Iglesia de
San Martin o San Pedro. Los paseos por el Canal de Castilla respirando el aire puro, hacen que el retorno al trabajo lo
haga con las pilas bien cargadas.

Me apasiona la pintura, sobre todo la época impresionista, sin olvidar las nuevas tendencias. Es por esta aficion por
la que no nos perdemos nunca el dia de la pintura rdpida de Frémista, procurando recorrer los lugares donde estén
posicionados los pintores.

No sabria vivir sin musica y mis gustos son muy diversos, pues sigo oyendo con la misma ilusion de la primera vez el
album “Born in The U.S.A” de Bruce Springsteen. Me encanta Mark Knopfler y Emmylou Harris. De los cantantes
actuales me quedo, entre otros, con la musica de Sergio Dalmay con la de Adele.

Ha sido una gran satisfaccion, a la vez que sorpresa, que me hayan elegido pregonero de las fiestas de San Telmo.
Espero cumplir las expectativasy no defraudar a nadie.

Dice la Real Academia de la Lengua, que pregdn es una promulgacion o publicacién que en voz alta se hace en los
sitios publicos, de un asunto o cosa que conviene que todos sepan y que a través del pregdn literario se anuncia al
publico la celebracién de una festividad y se incita a participar en ella. Pues bien, haciendo honor a dicha definicién de
laR.A.E, desde aquiincito a fromistefios y foraneos a participary divertirse en estas fiestas de San Telmo 2016.

Aprovecho para desearos Felices Fiestas.
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Saluda del Moyerdome

Pedro Pulgar Palomino

Queridosvecin@s:

Tengo el placer y el orgullo de ser de Fromista y este afio 2016 como
Mayordomo de dirigirme a vosotros con la emocioén y satisfaccion que
supone para mi representar a la Cofradia y a ese Santo que siento y llevo
dentro.

En mifamilia tenemos una gran devocién a San Telmo, empezdé con mi
padre, quien también tuvo el honor de ser Mayordomo, y le seguimos sus
hijos, después mis propios hijos y ahora también mis nietos.

Fromistefios y visitantes de todos los lugares os animo a vivir estas
fiestas de San Telmo con alegria y a pasar unos agradables dias,
disfrutando del Ole, la procesion con los danzantes y todas aquellas
actividades con las que honramos a nuestro Patron.

Acabo agradeciendo a la comisidn gestora de la Cofradia la labor y el
esfuerzo que estadn realizando para que todo salga bien y que estas
tradiciones no se pierdan y podamos seguir disfrutdndolas durante
muchos afios.

Sin mas, desearos atod@s unasfelices fiestasy... iVIVASAN TELMO!

CONSTRUCCIONES Y REFORMAS

PEDRO PULGAR PALOMINO

Tfs. 679 47 00 95
9798102 14
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Saluda del Alcalde de Tui

Enrique Cabaleiro Gonzalez

Es para mi un honor dirigirme por primera vez, como Alcalde de
Tui, a nuestros hermanos de Fromista, con motivo de vuestra fiesta
religiosa de San Telmo, que también lo es nuestra y, aprovechar la
oportunidad que me brinda esta celebracién para expresaros, en
nombre de los vecinos y vecinas de Tui, nuestra gratitud por la
hermandad de nuestros pueblos.

Cada celebracién de San Telmo, en Tui y en Fromista, supone una
oportunidad de renovar nuestros lazos de amistad, de ahondar en la
vocacion de hospitalidad y generosidad que caracterizan a nuestras
gentes, orgullosos como estamos de compartir un espacio, que mas alla
deloreligioso, representa un sentir comun.

Invoquemos a nuestro querido San Pedro Gonzalez Telmo para
gue nos guie y proteja en la senda de la fraternidad, vinculados por
nuestra historia, en los que nuestra riqueza patrimonial nos singulariza y enriquece, especialmente, en un momento historico
deincertidumbres.

Os deseo a todos los hermanos de Fromista que disfrutéis de esta centenaria celebracidn, ilusionados de celebrar
con vosotros vuestra fiesta y tradiciones, y que esta nueva etapa politica, que tengo el honor de encabezar en Tui, sirva
para seguir estrechando, si cabe aun mas, nuestros lazos poniendo a vuestro servicio la institucion a la que represento.

Al glorioso San Telmo tengo que adorar,
en sus andillas nuevas le han de colocar,
y para venerarle le han de predicar
un fraile dominico que es de la hermandad

Recibid un fraternal abrazo de este pueblo.

£ - | -
Obras y Reformas en G
~—TIf> 676.007.640

e-mail ~esiidc@live.com
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Café-Bar

Jorge 660 780 101 / Victor 677 339 901
Arquitecto Anibal. Fromista (Palencia)
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Cofradid de Som Telmo

Sigue superando retos

Un aflo mas, queremos aprovechar la opor-
tunidad que nos brinda el “Programa de Fies-
tas” de entrar en contacto con todas las perso-
nas que lo reciben. Y ello con un doble objetivo:
desear con caracter general unas magnificas
Fiestas Patronales y también repasar la realidad
de la Cofradia en el ultimo afio.

El afio 2015 se presentaba con una agenda
cargada de eventos, tanto para Frémista como
parala Cofradia, algunos extraordinariosy espe-
cialmente exigentes, a los que enseguida nos
referiremos.

Si los retos de la Cofradia, en esta nueva
etapa que se inicié en 2013, eran funcionar con
normalidad a lo largo del afio, con nuevas inicia-
tivas, con mas actividades colectivas, con mas
implicacion de cofrades, vecinos y entidades, en
este pasado ejercicio los hemos superado casi
todos. Esta es la resefia que queremos compar-
tir.

Eventos. Nuevas iniciativas. Mds activida-
des colectivas.

* Fiestas en marzo y abril con eventos
extraordinarios como el Encuentro de Cofradias
o la renovacién del Hermanamiento Tui-
Fromista con un “Olillo” en honor de los partici-
pantes o una concurridisima Comida de Her-
mandad. Sin olvidarnos del acuerdo para el
proyecto Casa-Museo San Telmo en Frémista, la
publicacién del libro “Historia en los sermones
del Ole” o la exposicion de la Reliquia de nuestro
Patrono enla Parroquia.

*Semana Infantil en agosto, dedicada a
todos los nifios y nifias de Fromista, pero pen-
sando en nuestros cofrades masjovenes.

*Semana Cultural de los Mayores en
noviembre, plena de actividades para el entre-
tenimiento, la emocién y la memoria , cuya
mejor muestra ha sido la exposicion de fotogra-
fia. El conjunto de casi 500 imagenes de AYER y
HOY, en su mayor parte aportaciones de entida-
des y vecinos , evocaron la MEMORIA de tiem-
posy personas. COmo éramosy como somos. De
ddénde venimosy hacia dénde vamos.

Gran implicacion de todos

Ademds de esas iniciativas, queremos
resaltar la gran aceptacion y la masiva participa-
cion en las mismas. Baste recordar el dia inaugu-
raly el de clausura de la Semana de los Mayores,
conelsalén arebosarenelhomenajealosvete-
ranos de la Cofradia.

Y algo mas importante: el trabajo en cola-

boracion con asociaciones, clubes y entidades
de Fromista, que viene a demostrar que se tie-
nen mas capacidades y potencial trabajando
juntos que cada uno porsulado.

Nada hubiera sido igual sin la colaboracién
de la Asociacion S2 M2 del Castillo, de la Asocia-
cién de Mujeres la Aljama, del Ayuntamiento o
delaParroquia.

Por su parte, la Cofradia aportd su granito
de arenaen las Alfombras del Corpus, en la prue-
ba del Club Triatlén o en la San Silvestre de
Corriendo por Fromista.

La Cofradia protagonista

Y es justo también resaltar el papel de la
Cofradia en los multiples actos desarrollados,
para que todo resultara de forma satisfactoria
para los vecinos y los que nos han visitado en
momentos especiales del afio.

Y una ultima referencia: la presencia cons-
tante de la Cofradia en las redes, en Internet y
en los medios. La Pagina Web ha superado este
afio las 23.000 visitas, un 34 % mas que en
2014.En Facebook se han hecho 76 publicacio-
nes a lo largo del afio y hemos alcanzado la cifra
de 461 amigos, un 39 % mas. También han sido
numerosas las apariciones en los medios de
prensa y radio regionales y locales, y ONDA
JUDIA ha retransmitido en directo momentos
relevantes como la salida del Ole, el Sermén o la
inauguracién y tertulia de la Semana C. de los
Mayores.

Para 2016 seguimos plantedndonos retos
igualmente complejos que, con apoyo de todos,
seguro que superaremos. A titulo enunciativo:
la Il Muestra de Arte Local, la Semana Infantil, el
Encuentro Internacional de Cofradias en Massa-
relosy si fuera posible un viaje colectivo a Opor-
to en esas fechas y la celebracidn del Dia Men-
sual de la Cultura (musica, danza/teatro, visita a
un museo, conferencia, visita turistica), en los
meses en que no haya otras actividades progra-
madas.

A la Cofradia le motiva la satisfaccion del

trabajo _bien hecho y el reconocimiento de
cofrades y de todos los vecinos de Fromista, a
los gue dedicamos nuestro trabajo.

iii Felices Fiestas de San Telmo 2016 !!!
LA COMISION PERMANENTE




/S FRANCESA 4 34440
FROMISTA (PALENCIA)




Ciclisme - Sam Telme 2016

Prueba Nacional Categorias Master 30, 40, 50 v 60
XXX TROFEO PlINTlIABlIE “VILLA DE FROMISTA"

@1 oy HnchE: fromista p PARCIALES TOTALES
@  Poblaciones de paso Fromista (Silllda) SALIDA SALIDA
v Santoyo y/ 7
Premio de montaia
b dantoyo

o Témara 5 12
Cruce Valdespina (giro dcha.) (. I8
Amusco (giro dcha.) 6 25
- Subida Magu 2 27

-~ ﬂ\\> o N (Primer paso PM Ayto. Pifia de Campos)

\\\’ (Segundo paso PM CTR San Hipslito)
J Cruce Palacios (giro izda.) 2 29
By [ Témara (giro izda.) 3 32
T Pifia de C. (giro dcha.) 5 39
— Fromista (META) 6 43
Dia 3 DE ABRIL =

] 0 - 00 m a ﬁ a n a ]]:;llnracl:lsg;3 ]d]:rc]::;Z;(?r?Ztsoz;)]r?thi;rgznsl?a}s]tggbmpletar de nuevo el primer sector.

Recorrido: 90 Kms. aproximadamente

INSCRIPCIONES: EN HOTEL “DORA MAYOR", DOS HORAS ANTES DEL COMIENZO DE LA PRUEBA
AL FINAL DE LA PRUEBA SE INVITARA A UN LUNCH EN EL HOTEL “DORA MAYOR”
A TODOS LOS PARTICIPANTES
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Lo deseamos Felices Fiestas
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TALLERES Y NEUMATICOS
SALDANA, S.L.

Venta y reparacion de neumaticos a domicilio.
Venta y repararacion de toda clase de maquinaria agricola.

Poligono Industrial 1.* - Tfno. 979 890 485
SALDANA (Palencia)

Les desea un Feliz San Telmo 2016

C/ La Plata, 2 - Tfno. 609 73 97 65
www.facebook.com/panaderiasalazarfromista




Il Cerbamen de Fobografia y Video

*Todas las fotos presentadas se expondran en la
Il Muestra de Arte Local de Fromista

1.-OBJETIVOYTEMA
Con motivo de celebrar las Fiestas Patronales de San Telmo 2016, y
con objeto de fomentar la participacion, la Cofradia convoca el
11l CERTAMEN DE FOTOGRAFIA Y ViDEO.
Los materiales recibidos, a |la vez que serviran para incrementar el
archivo histoérico de la Cofradia, se seleccionaran y podran utilizarse,
aparte de los trabajos premiados, para su posible difusion por
cualquier forma y medio, sin necesidad alguna de previo aviso a su
autor.
Tema: cualquier material audiovisual sobre las Fiestas de San
Telmo 2015 (fotos y videos).
2.- BASES GENERALES
2.1.Se establecen dos categorias: fotografiay video.
2.2. Cada concursante podra presentar un maximo de cinco
ejemplares por categoria.
2.3.Formatoysoporte.
Fotografias: en cualquier tamano; preferentemente en archivo
digital.
Videos: DVD, USB, etc. con una duracion maxima de 3 minutos.
2.4, Participantes. Mayores de 14 afos. Especialmente orientado a
cofrades y vecinos de Fromista, esta abierto a cualquier otra
persona.
2.5. Presentacion. Cada participante debera presentar sus
aportacionesal certamen a:
* COFRADIA DE SAN TELMO, Apdo. de Correos 127 - 34440 Frémista
* 0 bien al Email: info@cofradiasantelmofromista.es

* También se podrad entregar en
mano en la oficina de la Cofradia
(Viernes laborables de 17:00 a
19:00 horas) y a cualquiera de los
miembros de la Comisidn
Permanente. e
En todos los casos se deben hacer .
constar los datos identificativos
(nombre y apellidos, teléfono vy
domiciliode suautor).
2.6. Plazo de recepcion. Desde el 20 de Marzo de 2016 (Dia de la
Asamblea General y de la Comida de Hermandad), hasta el dia 22 de
Abrilde 2016, una vez finalizadas las Fiestas.
2.6. Jurado. Compuesto por representantes de la Cofradia y de la
Comisién de Fiestas.
2.7.Fallo. Antes del 31 de Mayo de 2016. Se hara publico en la Pagina
Web de la Cofradia, en Facebook y en “nota informativa” a colocar
en los establecimientos habituales. También directamente a los
ganadores de los premios. Pueden declararse desiertos , en caso de
no concurriral menos 5 participantes por cada categoria.
2.8. Premios. Habra dos por cada categoria.
* Primero: 100 € e insignia de la Cofradia a la mejor foto y mejor
video.
*Segundo: 50 € einsignia de la Cofradia a los segundos clasificados.
Se entregaran en el domicilio social de la Cofradia, en la primera
reunion de la Comision Permanente después del fallo de los
premios.

COFRADIA DE SAN TELMO DE FROMISTA

y el restaurante

M ki
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Visitenos en:
nuestra pagina web
www.termivent.com
y en facebook
para ver nuestros trabajos

especialistas en cerramientos, techos moviles,
mosquiteras y mantenimiento

Movil: 636 86 39 77
Calle Rio Rubagon, 3 - 34003 Palencia - Tel. Fax: +34 979 721 746 - termivent@termivent.com







SAN TELMO 2016

Viermes, | de aloril

19:00 h- PREGON LITERARIO a cargo de D. Vicente Villameriel Bolado.
HOMENAIJE AL FROMISTENO mas pequefio y mayor del municipio.
ENTREGA DE PREMIOS DEL XV CONCURSO DE DISENO DE CARTELES.
Lugar: Salon de Actos del Ayuntamiento.

20:00 h-NOVENA a San Telmoy OFRENDA FLORAL en laiglesiadeS. Pedro.

21:00 h-CHUPINAZO, PREGON de FIESTAS y COLOCACION DEL PANUELO AL
SANTO a cargo de las PENAS en la Plaza de
San Telmo.

00:00 h-VERBENA Edificio “Carmen Montes”.
Orquesta Kronos.

S3bade, 2 de aboril

12:00 a 14:00 h- PARQUE INFANTIL con diversas atracciones para los
maspequenos. C.P.C. Pablo Saenz.

16:30 a 18:30 h- CONTINUA EL PARQUE INFANTIL.
16:30 h- PARTIDO DE FUTBOL. CD Frémista-CD Villalobdn. Polideportivo.
18:00 h- ACTIVIDAD PARA PENAS. LA BARREDORA entorno de San Martin.

19:30 h- Ill MAC (Muestra de Artistas de Calle “Del Camino”). Espectaculo
«Comediante» a cargo de la compaiiia Kicirke. Musica- Acrobacia-
Malabares. Plaza de S. Martin.

20:00 h- Novena en honor a San Telmo.

00:30 h- VERBENA. Edificio “Carmen Montes”.
Orquesta Tucan Brass.

Al finalizar GRAN DISCO MOVIL
. hasta las 07:30 h.




SAN TELMO 2016
Demimge. 8 de aboril

10:00 h- XXXIIl TROFEO DE CICLISMO “VILLA DE FROMISTA SAN TELMO 2016”.
Prueba nacional, categorias Master 30, 40, 50 y 60. A continuacion entrega
de premios.

12:00 h- Santa Misay regreso del Vitor y simbolos de |la cofradia a la parroquia.

18:00 h- ESPECTACULO DE MONOLOGOS “AGROCOMEDIA” con Suso Seca y Jesus Angel
Arriet. En el Salon de Actos del Ayuntamiento.

19:30 h- Ill MAC (Muestra de Artistas de Calle “Del Camino”). Espectaculo “Filamento
Falorero” a cargo de Xabi Larrea. Circo. Teatro. Malabares. Plaza San Martin.

20:00 h-Novena en honor a San Telmo.

22:00 h- PROCESION CiVICA DE “El OLE” acompafiada de la BANDA DE MUSICA. En el
transcurso por la calle Francesa, la Cofradia de S. Telmo ofrecera productos de
latierra. Asu paso por la calle del Milagro se encenderan antorchas.

23.00 h- FUEGOS ARTIFICIALES. Pirotecnia Pablo.

00:00 h- SERMON SATIRICO. (Se avisara con la tirada de varios cohetes).

02:30 h- Entrada del Vitor en la parroquiay TRACA FINAL.
GRAN DISCO MOVIL. Edificio “Carmen Montes”.

Hasta las 07:30 h.
Lumes. 4 de alborit

09:30 h-DIANAY PASACALLES.
11:45 h-Recepcidon de Autoridades en el Ayuntamiento.

12:00 h- PROCESION RELIGIOSA EN HONOR A SAN TELMO, acompafiada por los
Danzantes de Paloteo de Fromista y Banda de Musica.

A continuacion SANTA MISA Y BESO DE LA RELIQUIA DE SAN TELMO.
Predicador: Dominico Invitado.

Mortes. 5 de alopil

Misa de difuntos de la Parroquia de San Pedro. 77
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Fatlbol Imber Frémista

Otro afio mas, es un orgullo para el Inter felicitaros las fiestas patronales. Cada aino se van sumando
mas personas que nos ayudan a seguir adelante con nuestro proyecto, como por ejemplo: bar El
Manchego y bar Puzzle’s que han apostado por nosotros y son los nuevos colaboradores junto con
nuestro patrocinador CPA Vitoria 06. Atodos ellos les damos las gracias. Asi mismo, queremos agradecer
también el apoyo del Excmo. Ayuntamiento de Fromista y a todos los aficionados que sois el motor de este
ilusionado equipo.

Felices Fiestas y Aupa el Inter - VIVA SAN TELMO

"Admirar lo bello,
Proteger lo verdadero,
Venerar lo noble,
Decidir lo bueno:
Lleva al hombire,

en la vida a metas,

en la accion a lo recto,
en el sentir a la paz,
en ¢l pensar a la luz,
Y le ensenia a confiar
en la obra Divina,

en el mundo entero,

en ¢l fondo del alma.™
Rudolfl Steiner

Cren o0 mismao la planta, ¢l animal

¥ a Ti mismo créale nuevamenie™
Froverbio Persa
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Corriendo por Frémists

Desde el grupo “Corriendo por Fromista” aprovechamos estas lineas
para desearos a todos los vecinos y visitantes unas felices fiestas de San
Telmoy San Telmillo.

Seguimos apostando por este deporte con entusiasmo, ilusion y
solidaridad. Llevamos dos afios de andadura en los que dia a dia corremos
animando las calles de nuestravillay pasamos un rato de ocio entretenido
de forma saludable, ademas de intentar mejorar nuestra condicion fisica.
Hemos participado en varias carreras a lo largo del afio en varios pueblos
de la provincia y en la capital, que nos sirven para ver nuestro
rendimiento, hacer amigos, apoyar causas benéficas y divertirnos. Sin
olvidar, la organizacion de la carrera San Silvestre navidefia que tanta
acogidatiene, la cual es posible gracias a vuestra colaboracidon y ayuda.

Cada dia somos mas los que nos animamos a salir, sin importar la
edad ni el sexo, condicidn fisica o climatologia. De ahi, que os invitamos a
participar con nosotros.

Para finalizar, queremos daros las gracias a todas aquellas personas,
colectivos y empresarios que colabordis con nosotros y ayuddis a que
llevemos el nombre de Frémista muy alto.

S

Toma's fruit

CONSTRUCCIONES

96"%'&&4@% Reparto diario jllamenos!

www.tomasfruit.es

C/ Gémez Benavides, 1
Tfnos. 979 81 00 84 - 646 487 765

javifromista(@gmail.com

FROMISTA (Palencia)
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SAN TELMILLO 2016
Viermes, 8 de aboril

18:30 h- TEATRO BREVE “EL AULA DE TOCAME-ROQUE” a cargo del grupo aficionado del
Centro Ocupacional de Frémista de la Fundacion San Cebrian. Lugar: Salon de
Actos del Ayuntamiento.

22:30 h- Noche de puertas abiertas de BAILES DE SALON, en el disco-pub “La Estacion”

23:30 h- Exhibicion de ZUMBA de los alumnos que practican ZUMBA en el curso anual.
Edificio “Carmen Montes”.

A continuacion GRAN DISCO MOVIL. Edificio “Carmen Montes”. Hasta la 06:00 h.

$3bado. 9 de alboril

11:00 h- | ENCUENTRO DE DULZAINEROS en FROMISTA, amenizaran durante toda la
mafana por las principales vias de la Villa.

12:00 h- IV CARRERA POPULAR SOLIDARIA “San Telmo 2016”. Varias categorias. Circuito
Urbano. Salida: Plaza de S. Martin. Organiza: Cofradia de S. Telmo.

15:00 h- PAELLADA SOLIDARIA. Comida de fraternidad amenizada con dulzaineros de
Castilla. Lugar: C.P.C. “Pablo Sdenz”. (Donativo minimo 1 €). “Paellas Gigantes a
la Brasa”. Se ruega puntualidad.

18:00 h- DISCO ANIMACION CON KATIA junto al aparcamiento parque infantil e iglesia
de San Pedro.

21:30 h- 12 SESION DE BAILE: VERBENA CON CAMION ESCENARIO;
ORQUESTA FLAMINGO. Plaza de Tuy.

01:30 h- 22 SESION DE BAILE.

04:30 h- GRAN DISCO MOVIL en el Edificio “Carmen Montes”.
Hasta las 07:30 h. :

Demimge. 10 de aoril

12:00 h- Procesion, Santa Misay nombramiento del nuevo mayordomoy cargos.

19:30 h-lll MAC (Muestra de Artistas de Calle “Del Camino”). El GRAN RUFUS:
Espectaculo “Al fin y al cabo”. Malabares. Humor. Teatro. Plaza San Martin.

Toda la muestra de artistas de calle es a las 19:30 h en la plaza de San Martin.

-
Estos horarios pueden sufrir modificaciones por causas ajenas a la organizacion ] '



HOSTAL - BAR
RESTAURANTE

Habitaciones dobles y triples
Bano y calefaccion individual
Zona WIFI

ASESORES CANAL
ROGO, §.L.

Fiscal - Laboral
Contable - Mercantil

Plaza. Ingeniero Rivera, 11 - Bajo
Tfno y fax: 979 8110 75
34440 FROMISTA (Palencia)

i L
Menus diario8
Menus especiales para grupos
Raciones, ensaladas, tablas ...

Ejército Espaiiol, 5 - FROMISTA
T1s 979 810 255/ 679 749 138
www.hostalelapostol.es/.com

Pengion ,+"x,

laVia [splE.
L é ctea Via Lactea

Alimentacion - E.stanco
‘CALARUIZ

; ; 2010 ' (s
Les desea Felices Fiestas de San Telmo | Habitaciones Low Cost

Seguimos apostando por Fromista
dotandole de mas servicios para que
nuestro pueblo crezca

Junto a Turismo
C/ Carrem/onzén, 2-1°C
FROMISTA



Desde el Club Triatlén de Frémista
deseamos a tod@s los fromitei@s unas
felices fiestas de San Telmo y queremos
aprovechar para informaros de las diferentes
actividades que se van a llevar a cabo en esta
segunda temporada. Debido a la buena
acogida que han tenido las pruebas
organizadas en 2015 (Il Travesia a nado, |
Triatlon Sprint, Il Marcha Nocturna BTT y el
Dia del Club) desde el Club queremos que se
consoliden en el calendario y se estd |
trabajando para seguir fomentando en
nuestra Villa estos deportes minoritarios que
estan emergiendo y que cada vez cuentan con
mas seguidores. El calendario de actividades
paralatemporada 2016 eselsiguiente:

e DIiA DEL CLUB (mes de junio) Esta actividad estd pensada para que los peques de la casa sean los verdaderos
protagonistas de la jornada, al igual que en la edicidn anterior pasaremos un buen dia haciendo deporte y a través del
mismo intentaremos inculcar otros valores como el companerismo, el esfuerzoy el respeto.

o 1ll TRAVESIA A NADO CANAL DE CASTILLA El 10 de Julio nos volvemos a mojar. Se estd elaborado un proyecto
conjunto con la Diputacién de Palencia y varios clubes de la provincia para hacer un circuito de travesias y darle mas valor a
la prueba.

e 1l TRIATLON SPRINT: El sdbado 3 de septiembre volveremos a acercar este bonito deporte a nuestro pueblo y
llenaremos las calles de triatletas procedentes de toda la geografia espafiola.

o |Il MARCHA NOCTURNA BTT: A lo largo de la temporada buscaremos una fecha para celebrar esta tercera edicion
recorriendo bajo laluna nuestra comarca.

Queremos dar las gracias al Ayuntamiento de Frédmista, a todos y cada uno de nuestros colaboradores vy
patrocinadores, a vecinos y voluntarios por el espectacular apoyo recibido, ya que sin la conjuncién de todos no seria
posible todo esto.

Desde aqui os animamos a formar parte del club, no importa el nivel que tengas, lo Unico que hace falta es que
disfrutes haciendo deporte. Puedes seguir nuestras andanzas en FACEBOOK “Triatlon Fromista” y TWITTER “@tri_fro”

LA JUNTA DIRECTIVA

iiiViva San Telmo!!! iiiViva Fromista!!!




COMERCIAL
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COUSTRUCCION

- Ceramicas
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Revestimiento
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Baloncesto y Tiro ol plobo

Desde los equipos de BALONCESTO (subcampedn provincial 2013) y TIRO AL &
PLATO (campedn provincial 2013 y subcampedn 2015), queremos felicitar las fiestas g
patronales de SAN TELMO a todos los fromistefios.

Desde aqui queremos decir que esperamos seguir dando titulos y alegrias a todos
los fromistefios, intentando superarnos y seguir creciendo.

Estamos orgullosos de llevar el nombre de FROMISTA en todas las canchas y
campos de tiro en los que competimos, donde nos hemos forjado un respeto a base |
de triunfos.

En el baloncesto este afio aspiramos a ganar, por fin, el
campeonato con un equipo renovado y joven. En el tiro al
plato después de logar el otro afio un hito histérico al
meter a tres tiradores en la gran final, esperamos este
volver a ganar el campeonato.

iVIVA SAN TELMO! jVIVA FROMISTA!

L o,

L om Ortega
+*
(-

/1N FONTANERIA
CALEFACCION
ENERGIAS RENOVABLES

Les deseamos Felices Fiestas

i PASEO JULIO SENADOR, 8 EXPOSICION Y OFICINAS: t‘ﬁ'
FROMISTA (Palencia) C/ Los Carios, 18
Tfs: 979 81 09 34 - 629 08 04 27 FROMISTA (Palencia)

www.instalacionesortega.es




laven‘rafr'omis’ra@gmail.éom
Teléfono 979 81 00 12

Quesos - vinos - copas - raciones - Tostas - desayunos - cafés
Chocolates - exposiciones - arte - chimenea - gentes - jardin -
Romadnico - camino - terraza
SAN MARTIN, 8 FROMISTA (Palencia)




Clul Deportive de Frémists

Queridos fromisten@s:

Como todos los afios aprovechamos estas
lineas para agradecer el apoyo que recibimos
durante toda la temporada. Seguimos
compitiendo y llevando el nombre de nuestro
pueblo por toda la provincia y ligdndolo al
deporte, el trabajo y la ilusién. Desde el club,
gueremos dar las gracias a los socios y
colaboradores del CD Frémista, al ayuntamiento
y a todos aquellos que suben al polideportivo ;
todas las tardes del domingo a ver jugar a su
equipo.

Solo nos queda, desearos unas felices fiestas &
y lanzar un viva por nuestro patron.

i VIVA SAN TELMO !
i VIVA FROMISTA !

Bar - Restaurante (V[l 7 - Q) 0S

Menus del dia
Tapas variadas
Comida casera
Local Climatizado

Av. Ingeniero Rivera, 10 - Tf. 979 810 861
34440 FROMISTA (Palencia)
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Fromista

Conservacion y
Restauracion de
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Promocion y Venta
de Viviendas

T
& 979 810 995 - 979 880 596

movil 649 902 207 - 649 902 206




Sitios Clumiacemses.

Queridos vecinos:

Como bien sabréis desde hace ya unos ainos, nuestro municipio forma parte de la Federaciéon Europea
de Sitios Cluniacenses, reconocida como Itinerario Cultural Europeo. Este ente, esta comprendido por
aquellos lugares que cuentan con algun edificio, que en algin momento de su historia haya formado parte
delagranabadia de Cluny, en Franciay en nuestro caso, San Martin, lo hizo desde 1118.

Durante este ultimo afio, hemos realizado varias actividades en relacién con la federacion y siempre
bajo la denominacion CENTRUM, que es la asociacion que engloba los pueblos de Carrion de los Condes,
Villalcazar de Sirga y Fromista. En estas actividades destaca la participacién en el 1l Salén de Turismo
Cluniacense de Moissac, en octubre del pasado afio, donde pudimos exponer nuestras bondades
turisticas.

En este afio, nuestra participacion se hace indispensable, pues por primera vez en la historia, la
asamblea general de la federacion sale de suelo francés y llega a nuestra provincia, concretamente a
Carrion de los Condes. Esta reunion se llevara a cabo el dia 24 de Junio, a la que acudiran asamblearios de
toda Europa, ya que hasta siete paises estan representados en la federacién cluniacense. Ademas vendra
acompanada de varias actividades durante los dias previos, en las que Fromista y la iglesia de San Martin,
seran muy protagonistas.

Esta es una oportunidad de oro para dar a conocer nuestra tierra a todo el continente, por lo que
pondremostodo nuestro empeno en que salga lo mejor posible.

‘SQQRATI% SITIOS CLUNIACENSES
QU — CENTRUM

AYel 9

ESTAS C.S.P.con la cuenta
A UN PAS(O  SEGUROS PELAYO
DE AHORRAR 12233100
4[” EUHDS los seguros de
AL ANOD. AUTOS, HOGAR,

remus seouns, VIOA RIESGO, SALUD
U -u oy consultenos
- sin compromiso

Miriam Renedo Cifreces
B o

v Vo
p 2 Ve

Dietética - Nutricion

Tratamientos personalizados
Alimentacion saludable

Plaza San Telmo, s/n
FROMISTA
Tt. y Fax: 979 810 827
Mévil: 670 785 792

josecarlos@munatfromista.c.telefonica.net

miriam_renedo 82@hotmail.com
Movil: 636 860 279

C/ Carremonz6n, 16 - FROMISTA
Becerro de Bengoa, 9 - PALENCIA

pelaya
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MECANICA EN GENERAL - SERVICIO DE CAMION Y TURISMD
VENTA Y REPARACION DE NEUMATICOS - EQUILIBRADOS - RAYADOS
VULCANIZADOS - A.AC.C. - LAVADD Y ENGRASE

Tfnos.: 878 822 040 689 145 467 627 010 767 Fax: 879 822 038
Avda. Puerto Lumbreras, 28 34450 ASTUDILLD [Palencia)

Desayeanos
Josgstadas
Meriendas
BocadiClos

Ensaladas

Bar ‘€0 Mancﬂego”

¢/ Arquitecto Anibal - Tf. 979 810 428 A 1 " Abierto a pal‘til" de
Fromista (palencia) i ~
las 7 de la mafana

elmanchegobarahotmail .com




Fumdaciom San Celopiam

Agradecemos la oportunidad que nos da esta Revista para felicitar a todos los vecinos
de Frémista por las fiestas de nuestro patron San Telmo. Enlos momentos de fiesta siempre
es mas facil compartir la alegria y lailusién que tanto necesitamos. Carguemos las pilas para
los dias del aflo que aparece la tristeza y la desilusion. Nosotros siempre intentaremos
aportar nuestro granito de arena y también pedimos a todo el pueblo que aporten el suyo
para las veces que necesitemos de vuestro animo. Queremos ser un vecino mas con los
mismos derechos y también con las mismas obligaciones que el resto.

Es inmejorable este momento para aprovechar a agradecer a todas y cada una de las personas de Fromista que nos habéis
recibido como un vecino mas. Ya son muchos los afios que la Fundacion San Cebrian esta presente en Frémista y sobre todo desde el
afio 2013, que pusimos en marcha el Centro Ocupacional en la antiguas escuelas, participamos de la vida del pueblo. Hemos
conseguido, entre todos, que muchas personas se sientan integradas en la Comunidad, que quieran seguir viviendo aqui y se sientan
en su pueblo. Esto es posible porque se comparten experiencias de igual a igual: un café en un bar, una celebracion de una fiesta, un
funeral, un rato sentados en un banco, una conversacién esperando en la consulta del médico, un partido de nuestro equipo de
futbol, ...

En la medida de lo posible tenemos el compromiso de dar trabajo a personas del pueblo. Creemos en que es posible que los
pueblos contintien vivos por las personas que viven en ellos y porque es un marco que favorece la integracién. Esta se consigue por la
cercania, porque aquitodos somos alguien paralos demdsy porque cada uno somosimportantes.

Un agradecimiento muy especial a la Corporacién Municipal que desde el primer dia ha colaborado y facilitado cualquier
iniciativay necesidad que hemos tenido. Todo lo que se ha hecho es paratodos. Siempre que queradis nuestras casasy nuestro Centro
Ocupacional (que son también vuestros) estan abiertos para compartirlos. Os animamos a participar en el grupo de teatro que hemos
creado; ojala un dia sea un grupo del pueblo. También agradecemos la colaboracion de Onda Judia que nos ha permitido realizar un
programa permitiendo a varias personas conseguir el suefio de saliren la radio.

En nombre de la Fundacién San Cebrian y sobre todo de Angel, Virginia, Tony, Abdelghani, Mila, Pablo, Herminia, Benito, M2
Angeles, Ernesto, Arturo, Manolo, César, Susana, Paulino, Micaela, Tofio, Miguel, Jeny, Marifé, Marciano, Santiago, Sergioy Pablo .

iiGRACIAS FROMISTAY FELICES FIESTAS DE SAN TELMO!!

Miguel Angel Juarez

Elisa Vallejera Cacho

C/ Arquitecto Anibal, 8 -
Tf. 979 81 00 79 - Movil:"670
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C/ Silvano Izquierdo,
ASTUDILLO &

FORMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADOS DERMOFARMACEUTICOS -
LABORATORIO COSMETICO LEVYPLANT C/ Arquitecto Anibal.

FROMISTA  Fic, 8 CF0RE

almuerzos
raciones
bocadillos y mas

Tf. 979 810 960



Dates turisticos

IGLESIA DE 5AN : el
PEDRO ¥ MUSED Queridos Fromistefios:

Como bien sabéis, el turismo es uno de los pilares sobre los que se
fundamenta nuestra economia local, y entre todos debemos cuidarlo para que nos
siga dando alegrias. El 2015 ha sido un aino muy bueno en cuanto a numero de
visitantes, pero sobre todo muy grato en cuanto a la sensacion de visitas al pueblo.

Nuestras iglesias superaron con creces los registros de 2014 y de nuevo,
otro curso, San Martin se convirtié en el recurso mas visitado de nuestra provincia.
Fueron mds de 54.000 personas las que llegaron de todos los rincones del mundo, y
no exageramos, pues a Fromista llegd gente desde Australia, Corea del Sur,
Mozambique, Cuba o Canada. Entre los extranjeros, destacan los alemanes y los
franceses que cada afio vienen en mayor cantidad, con 3.041 y 1.952 visitas
respectivamente.

Santa Maria del Castillo y su museo multimedia de “Vestigia” aumentaron
también sus nimeros a casi el doble de lo registrado en 2014, 5212 visitantes, al igual que la iglesia de San
Pedro y su museo parroquial con 5200 visitas. Por otro lado, destacar el nuevo servicio que ofrece la Casa
del Esclusero que llegé alas 7.000 visitas.

Para este 2016 se ha apostado por varias iniciativas turisticas que
esperamos den buen resultado, entre ellas los cédigos QR — Tourist, es un sistema
de visitas turisticas guiadas para dispositivos moviles, la aplicacion (es como hacer
una foto) y pulsar sobre el enlace que aparece en pantalla, lo cual permitira al
turista informarse en cualquier momento sobre todos los monumentos y puntos
de interés con los que contamos. Estos cddigos ya los podemos ver en los puntos
estratégicos de nuestro pueblo.

Este afio, en el que se conmemora el 950 aniversario de la construccién de
San Martin, esperamos que sea aun mejor y contamos con vosotros para mostrar
al mundo, nuestro maravilloso pueblo.

y digital
- Serigrafia
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C/ Pifia lasco, 25 - Tf, y Fax 979 88 10 37 - CARRION DE LOS CONDES - graficarrion@telefonica.net
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